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Epi-notice:
Premières déclarations des poussées épidémiques de 
gastro-entérites dues aux norovirus, hiver 2007-2008

L’Office fédéral de la santé publique
(OFSP) a été averti d’une augmen-
tation du nombre de cas de gas-
tro-entérite aiguë dans un établisse-
ment de soins du canton des Gri-
sons. Entre le 1er et le 8 novembre,
19 résidents et 12 soignants ont été
affectés. Peu de temps après, un
home pour personnes âgées de 
la même localité a également été
touché (jusqu’au 8 novembre, 15 ré-
sidents et 7 soignants ont souffert
de gastro-entérite). Dans chacune
de ces institutions, il a été possible
de mettre en évidence des norovi-
rus dans les échantillons de selles
prélevés auprès d’un patient.

Les norovirus (NV, auparavant dé-
signés sous le nom de «Norwalk-
like virus») sont à l’origine de syn-
dromes gastro-intestinaux assez fa-
cilement reconnaissables en raison
de la saisonnalité (habituellement de
novembre à mars), d’une sympto-
matologie qui débute souvent bru-
talement par des vomissements en
jet suivis de diarrhées, alors que la
fièvre est souvent absente. Le trai-
tement, de nature purement symp-
tomatique, consiste pour l’essentiel
à assurer un apport suffisant de li-
quides.

Les NV se transmettent aisément
par voie féco-orale (particules du vi-
rus dans les selles et dans les vo-
missures), ce qui facilite les pous-
sées de cas dans les institutions
telles que les homes ou les hôpi-
taux. Ces dernières années, la Suisse,
comme plusieurs autres pays euro-
péens, connaît régulièrement une
véritable situation épidémique en
hiver.

SURVEILLANCE

Afin de détecter précocement des
épidémies saisonnières de gastro-
entérites aiguës, le système Senti-
nella a inclus ce thème, à partir du
31 décembre 2005, dans son pro-
gramme de déclarations sur une
base volontaire. Ce système n’émet
actuellement pas de signes sugges-
tifs d’une situation épidémique. En
outre, les médecins et les labora-
toires de microbiologie sont tenus
de signaler dans le système de dé-
claration obligatoire une fréquence
inhabituelle de certaines maladies
infectieuses. Nous invitons les mé-
decins ainsi que les responsables

de l’hygiène aux niveaux hospitalier
et extra-hospitalier à augmenter leur
vigilance, vu la situation actuelle.
Nous les prions, le cas échéant,
d’utiliser le formulaire de déclara-
tion «Augmentation de la fréquence
des maladies avec symptômes gas-
tro-intestinaux», disponible sur le
site Internet de l’OFSP à l’adresse
suivante:
http://www.bag-anw.admin.ch/
infreporting/forms/f/gastro_f.pdf �
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Informations supplémentaires
La brochure «Norovirus: Caractéristiques
biologiques, épidémiologie, tableau
clinique, prévention – Recommandations
pour la gestion des épidémies» se trouve
sur la page Internet de l’OFSP à l’adresse:
http://www.bag.admin.ch/themen/
medizin/00682/00684/01092/
index.html?lang=fr


